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 شرح بیماری: 

  اگر خانم حامله نتواند هیچ چیزی حتی مایعات را در
ساعت نگه دارد، ممکن است به استفراغ  42معده برای 

بیش از حد در زمان حاملگی مبتلا شده باشد که درمان 
آن چندان ساده نیست. اگر این عارضه هر چه سریعتر 

تشخیص داده شده و درمان  شود احتمال بهبودش 
  تر از حالت و بسيار جدي  ، متفاوت حالت  بیشتر است. اين

در   معمول  صبحگاهي  استفراغ  و گاهي  تهوع
که   و ممکن است علاوه بر آن  است  حامله  هاي خانم

موجب به خطر افتادن سلامت مادر شود، سلامت جنین 
 را نیز تحت تاثیر خود قرار دهد. 

 :علائم 

  در زمان ابتلا به این بیماری علائم به صورت زیر در شما
 نماید: بروز می

 شديد   تهوع 

 کشد و  طول می  هفته 2-8پايدار که معمولًا   استفراغ
 ممکن است خونی نیز باشد.

 بدن  آبي  كم  

 از حاملگی  قبل  زير وزن  به  وزن  ، يا كاهش نگرفتن  وزن 

  زر  و گاهي  ، ، خشك پريده  رنگ  پوست 

 قلب  ضربان  تند شدن 

  حالي و بي  آلودگي يا خواب  سردرد، گيجي  

 :علل شایع 

 علل ایجاد کننده در این بیماری در اغلب موارد ناشناخته  
 توان اشاره نمود.  است ولی به موارد زیر می

  لوزالعمده  التهاب  

  صفراوي  مجاري  بيماري  

 از   توليد مقادير زيادي  باعث  دو قلو يا چند قلو، كه  حاملگي
 شود. مي  هورمون

 به  و ناكافي  نامناسب  يا پاسخ  افسردگي  مانند  رواني  عوامل  
  استرس

 بیماری های تيروييد 

 :عوامل تشدید کننده 

 شود به موارد زیر  از عواملی که باعث تشدید این بیماری می
 توان اشاره نمود:  می

 حاملگي  اولين 

 كم  در سنين  حاملگي   

  مادر  وزن  زياد شدن 

 عاطفي  و استرس  طلاق   

 روشن  با پوست  هاي خانم  

 :عوارض احتمالی 

  به دنبال این بیماری عوارض به صورت زیر ممکن است در
 فرد بروز نماید: 

 شديد بدن  آبي  كم  

 به ندرت( جنين  رشد نامناسب( 

 تهوع و استفراغ حاملگی
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    تماشای تلویزیون و یا رفتن به منزل یکی از دوستان یا
بستگان راه خوبی برای مقابله با استرس بوده و حواس شما 

 کند. را از تهوع پرت می

 هاي تهوع دراز بکشید. به محض احساس اولين نشانه 

  دقيقه بعد از مصرف غذا دراز بکشید. 42به طور منظم 

 توانید از کيف يخ يا حوله  در صورت ادامه حالت تهوع مي
 سرد روي ناحيه معده استفاده نمایید.

  مصرف زنجبيل، باعث بهبود شدت تهوع و دفعات استفراغ
 .مي شود

 توانید حوله سرد بگذارید. بر روي گردن خود می 

 توانید  سعی کنید به اندازه کافی استراحت کنید و اگر می
 در طول روز چرتی بزنید. 

 هایی را که برایتان تجویز شده ،همراه با  سعی کنید ویتامین
 غذا یا درست قبل از خواب بخورید.

  اگر آهن موجود در قرص های مولتی ویتامین تهوع شما را
کند از پزشکتان بخواهید که داروی شما را عوض  زیاد می

 کند.

 

 :تشخیص 

 نماید: پزشک جهت تشخیص از اقدامات زیر استفاده می 

 رد   براي  است  تشخيصي آزمایش خون ممكن  هاي بررسي
  و مجراي  ، روده ، لوزالعمده كبد، كليه  ساير بیماری های

 گيرند.  انجام  گوارش

 :درمان 

  با توجه به شدت بیماری پزشک اقدامات درمانی زیر را
 دهد: جهت بیمار انجام می

  در موارد شدید بیماری، احتمال بستری در بیمارستان
  رفته  از دست  هاي و الكتروليت  جهت جبران مايعات

  نوشيدن  باشد و اگر مادر باردار تحمل ضروری می
 خواهد بود.   ضروري  سرم  باشد، تزريق  را نداشته  مايعات

 رگ  داخل  ضد استفراغ  و داروهاي  ويتامين  گاهی تزريق  
 شود. می  انجام

  چند توصیه جهت کاهش تهوع و استفراغ
 حاملگی:

 نكنيد.  مصرف  با پزشك  مشورت  را بدون  دارويي  هيچ 

 کند. وضعيت  تغيير وضعيت ناگهاني ايجاد تهوع مي
خود را به آهستگی از نشسته به ايستاده و خوابيده 

 تغيير دهید.

  در ساعات اوليه خارج شدن از بستر، از انجام حرکات
 شديد پرهيز کنید.

  بلافاصله بعد از مصرف غذا مسواک نکنید زيرا باعث
 .شود تحريک تهوع مي

  از اضطراب و آشفتگي دوري کنید زيرا باعث اختلال
 .شود دستگاه گوارش و در نتيجه تهوع مي

 6از پزشک معالجتان در مورد  مصرف ویتامین ب (B6 )
 سوال کنید. 

 های فوق مؤثر نبود از پزشکتان  اگر هیچ یک از راه
 بخواهید برایتان داروی ضد تهوع تجویز کند.

  در چه شرایطی به پزشک مراجعه نمائید؟ 

 شديد   استفراغ  علائم  تان خانواده  از اعضاي  اگر شما يا يكي
 را داريد.  حاملگي

 بدتر   وزن،  يا كاهش  ، استفراغ ، تهوع درمان  رغم اگر علي
را   تغيير غيرطبيعي  كنيد و هرگونه  خود را وزن  روزانه .شوند

 دهيد.  خود گزارش  پزشك  به


